Motion fréan Miljopartiet de gréna mllepOftlet de 9r6no

Inratta ny dietistfunktion inom vard och omsorg fér god
och saker nutritionsvard i kommunal verksamhet

Manga aldre och sjuka riskerar att utveckla undernéring; ett tillstand som okar
vardbehovet och minskar individens sjalvstandighet och livskvalitet. Ju tidigare
nutritionsproblem uppmarksammas desto stoérre ar mojligheterna att férhindra eller
minska dess effekter. En kommundietist ger en 0kad nutritionskompetens i
kommunen vilket medfér en forbattrad vard och omsorg.

Patientsékerhetslagen (2010:659) syftar till att frimja hog patientsidkerhet inom hélso- och
sjukvérden. Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder
till att kravet pa god vard i hélso- och sjukvérdslagen (1982:763) upprétthalls (1§) och vidta
de atgdrder som behovs for att forebygga att patienter drabbas av virdskador (2 §). For att
mdta hdlso- och sjukvardslagens och patientsékerhetslagens krav inom nutritionsomradet
krévs legitimerad personal med specialistkompetens; foretradelsevis en dietist.

Legitimerade dietister har specifik akademisk utbildning for och klinisk trining i att
forebygga och behandla nutritionsrelaterade tillstdnd. Dietistens yrkeskompetens utgdr en
kombination av kunskap i néringsldra, livsmedel, matlagning och ndringsbehov i samband
med hélsa och sjukdom. Dietister behérskar ocksa olika former av nutritionsterapier och hur
dessa ska anvéndas i praktiken.

Enligt Socialstyrelsen dr det onskvért att alla kommuner har minst en nutritionsansvarig
dietist (NAD) inom dldreomsorgen pa samma sétt som det finns medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS). Att ha dietist anstélld i kommunen é&r inte bara en viktig
kunskapsresurs; dietisten dr ocksd en nyckelperson for att bibehélla en hog kvalitet i arbetet
med kost och nutrition. Exempel pa dietistens arbetsuppgifter presenteras i bilagan.

Under varen 2014 kommer Socialstyrelsen for forsta gdngen med foreskrifter gillande
forebyggande av och behandling vid underniring. Dessa foreskrifter berdr verksamheter som
omfattas av hilso- och sjukvardslagen (1982:763) samt socialtjdnstlagen (2001:453), sdsom
kommunal verksamhet. Foreskrifterna handlar i korthet om att verksamheterna ska ha rutiner
for att utreda néringstillstdnd samt forebygga, uppticka och behandla underniring. Det ér
lampligt att dietist ingar i detta arbete.

Med anledning av ovanstiende yrkar jag:

att ge vard- och omsorgsndmnden i uppdrag att inrétta en dietistfunktion i Lunds
kommun i enlighet med motionens intentioner.

Petter Forkstam (MP) Anette Martensson (MP)
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BILAGA: En nutritionsansvarig dietist (NAD) kan tillfora
foljande inom kommunal vard och omsorg

Huvudansvar for
- Utbildning for vardpersonal sasom sjukskdterskor, underskoterskor och hemtjénst
inom omrédet kost och nutrition.
- Utbildning for kdkspersonal inom omradet kost och nutrition.
- Utbildning for enhetschefer inom omradet kost och nutrition.
- Utbildning for vikarier och nyanstédllda inom omradet kost och nutrition.

Ansvarig for tillsammans med MAS (medicinsk ansvarig sjukskoterska)

- Att rutiner utarbetas géllande kost och nutrition, nutritionsbehandling samt
nutritionsprodukter.

- Att arbetsmaterial och rutiner utarbetas for screening av undernéring och &t-
/svédljsvarigheter samt dirpa foljande atgérder, uppfoljningar, dokumentation och
overrapportering till ndsta vardgivare.

- Att rutiner géllande specialkost utarbetas.

- Att utforma samt handldgga nutritionspolicy/kostpolicy.

Ge rad och stod samt vara diskussionspartner
- Till vardpersonalen avseende utformningen av brukarnas kost.
- I nutritionsfragor fran samtlig vard- och kdkspersonal samt fran enhetschefer.
- Till kostchefen avseende energi- och néringsinnehéll i maltiderna samt planering av
dessa.

Vara delaktig i
- Upphandlingsarbete av nutritionsprodukter.
- Matdistributionsupphandlingar.
- Arbetet avseende nutritionskraven vid upphandling av privata aktorer for drift av
sarskilt boende.
- Kommunens kvalitetsarbete och kvalitetsuppfoljningar rérande kost- och nutrition.
- Samverkansarbete med regionen inom omradet kost och nutrition.
- Kommunens preventiva arbete kring kost och nutrition for dldre.

Nutritionsbehandling
- I'mycket svara nutritionsfall pa sérskilt boende i samrdd med ansvarig likare och
sjukskoterska ansvara for individuella nutritionsinsatser som utredning, behandling,
uppfoljning, utviardering, dokumentation samt vid behov initiera forandringar av
behandlingen.



